
KW 20 Montag, 13.05.2024 Dienstag, 14.05.2024 Mittwoch, 15.05.2024 Donnerstag, 16.05.2024 Freitag, 17.05.2024
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Gemüsegratin (veg.)

mit Blumenkohl, Brokkoli und Kartoffeln, mit
Käse überbacken, dazu Obst (1,1a,3,7,9}

Linseneintopf (veg.)

mit Kartoffeln und Wurzelgemüse, süß-sauer
abgeschmeckt, dazu Obst

Gemüsepfanne (veg.)

"Griechischer Art" mit Weißkäsewürfel und Reis,
dazu Vanillejoghurt

Kartoffel-Spinat-Auflauf (veg.)

mit Käse überbacken, dazu Erdbeerquark

Quarkkeulchen (veg.)

mit Zucker und Apfelmark

M
en
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Geschnetzeltes von der Pute

mit Möhren-Gemüse und Reis

Leichter Grießbrei (veg.)

mit Erdbeersauce, dazu Zimt und Zucker

Gebackenes Möhrenschnitzel (veg.)

mit Schnittlauchsauce und Kartoffelpüree, dazu
Vanillejoghurt

Kichererbsen-Curry (veg.)

mit Blumenkohl, Porree, Möhren, Chinakohl,
Kokosmilch und Basmatireis, dazu Erdbeerquark

Seelachsbolognese

mit Tomaten, Paprika und Spirelli, dazu
Gurkensalat
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Gekochtes Ei (veg.)

in milder Senfsauce, dazu Salzkartoffeln und
Gurkensalat

Fischstäbchen

mit Kräutersauce und Kartoffelbrei, dazu bunter
Krautsalat

Hörnchen-Nudeln

mit Jagdwurst in Tomaten-Basilikum-Sauce und
geriebenem Käse, dazu Möhrensalat

Kartoffelsüppchen

mit Wiener Würstchen, Möhren, Sellerie, Lauch,
dazu Erdbeerquark

Blumenkohl (veg.)

in holländischer Sauce mit Petersilienkartoffeln,
dazu Obst


