
KW 15 Montag, 08.04.2024 Dienstag, 09.04.2024 Mittwoch, 10.04.2024 Donnerstag, 11.04.2024 Freitag, 12.04.2024
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Käse-Lauch-Süppchen (veg.)

mit Kartoffeln, dazu Mini-Laugengebäck und
Grießdessert

Gekochtes Ei (veg.)

in milder Senfsauce, dazu Salzkartoffeln und
Karottensalat

Möhreneintopf (veg.)

mit Kartoffeln, Petersilie und Roggen-
Vollkornbrot, dazu Kirschquark

Gratinierter Blumenkohl (veg.)

auf holländischer Sauce mit Gemüsestreifen,
dazu Petersilienkartoffeln und Obst

Mediterrane Gemüsebolognese (veg.)

mit Zucchini, Paprika, Aubergine, geriebenem
Käse und Makkaroni, dazu Obst
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Gebackene Geflügelfrikadelle

mit Rahmsauce und Rotkohl, dazu Salzkartoffeln

Salzkartoffeln (veg.)

mit Kräuterquark und Butter, dazu Karottensalat

Brokkoli-Nuss-Dreieck (veg.)

mit Karottensauce und Vollkornreis, dazu
Kirschquark

Buchtel-Brötchen (veg.)

mit Vanillesauce

Kräuterfischtopf

Seelachswürfel in Kräutersauce an Salzkartoffeln,
dazu Rohgemüse Gurke
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Nudelpfanne "Balkan Art" (veg.)

mit Bohnen, Mais, Paprika,Tomatensauce und
Feta, dazu Grießdessert

Schmorkohlpfanne

mit Hackfleisch und Hefeknödel, dazu
Birnenkompott

Gabelspaghetti (veg.)

mit Tomaten-Basilikum-Sauce und Reibekäse,
dazu Kirschquark

Soljanka

mit Fleischwurst, Paprika, Letscho, gehackten
Tomaten, saurer Sahne, dazu Brot und Obst

Frühlingsröllchen (veg.)

auf asiatischem Gemüse in gelber Currysauce
mit Kokosmilch, dazu gemischter Langkorn-
Vollkornreis


