Riihrei (veg.) Wiegebraten

mit Kartoffelbrei, dazu Gurkensalat mit Rahmsauce, Mischgemuse und
Salzkartoffeln

Putengeschnetzeltes Eintopf vom Gemiise der Saison (veg.)

mit Butterreis, dazu Gurkensalat mit frischer Petersilie, dazu Mischbrot und

Heidelbeerjoghurt

Kartoffelrostinchen (veg.) Kasetortellini (veg.)

mit Rahmgemodse aus Karotten, Blumenkohl und mit Paprika-Tomaten-Krauterragout, dazu
Brokkoli, dazu Obst Heidelbeerjoghurt

“metnMenti

Gabelspaghetti (veg.)

"Carbonara" mit Kdse-Sahne-Sauce, dazu
Zitronenquarkspeise

Fischstabchen

aus Seelachs paniert mit Krauter-Butter-Sauce
und Kartoffelbrei, dazu gemischter Krautsalat

Griine Bohneneintopf (veg.)

mit Kartoffelwirfel, dazu Vollkornbrot und
Zitronenquarkspeise
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Gebackene Rucola-SiiBkartoffelschnitte
(veg.)

mit brauner Krautersauce und Spatzle, dazu
Obst

Milchreis (veg.)

mit Zimt und Zucker, dazu kalte Erdbeersauce

Kaltes Schweineschnitzel

zu buntem Nudelsalat, dazu Obst

Gebratene Gefliigelfrikadelle

mit Rahmsauce und Blumenkohlgemuse, dazu
Salzkartoffeln

Brokkoli-Nuggets (veg.)

an Petersiliensauce mit Frischkdse und Couscous
natur, dazu Obst

Makkaroni Maildnder Art

mit Champignons, Paprika Tomaten, Schoten,
Knoblauch und Olivendl, dazu Mozzarella mit
Rucola und Obst



