Asiatisches Wokgemiise

mit Glasnudeln und siR-saurer Sauce

Kartoffelsuppe

mit Wurzelgemise und Wiener Wiirstchen, dazu

Vanillepudding

"Tomatenfleisch" Schweinegulasch

mit Hérnchennudeln

SuBer Quark-GrieB-Auflauf (veg.)

mit gerdsteten Mandelsplittern und
Pfirsichspalten

Riihrei (veg.)

mit Rahmspinat und Salzkartoffeln

Kasselerbraten

mit Sauce, Blumenkohl und Salzkartoffeln

“metnMenti

Tomaten-Muschelnudel-Eintopf (veg.)

dazu Ciabattabrot und Obst

Geschnetzeltes vom Rind

zu Lang- und Vollkornreis gemischt, dazu
Gurkensalat

Krautnudeln (veg.)
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Gemischte Spaghetti (veg.)

mit Vollkorn, Tomatensauce und Reibekase,
dazu Obst

Paniertes Seelachsfilet

zu holldndischer Sauce mit Gemusestreifen und
Kartoffelbrei

Geflugelfrikadelle

geschmortes WeiBkraut mit Spirelli-Nudeln, dazu auf mildem Letschogemuse, dazu Pasta-Reis

Obst

Pancake (veg.)

Pfannkuchen "nach amerikanischer Art" mit Bio-
Ahornsirup und Apfelmark

Eintopf Bregenzer Kasesuppe (veg.)

mit Lauch und Kartoffelwirfeln, dazu
Laugengeback und Apfelmark

Hahnchenbrustgeschnetzeltes

auf ungarischer Sauce, dazu Butterreis



